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Le contexte actuel

Innondation

Sécheresse

Actions citoyennes

Prise de conscience

URGENCE CLIMATIQUE

GIEC

Inquiétude

Stress

Sécurité individuelle

Retour à l’essentiel

Consommation 
responsable

CRISE SANITAIRE

Bien-être

Chez soi
Équilibre de vie

Faire soi-même

Dématérialisation

Télétravail

Fracture sociale

CONFINEMENTS



Le mangeur actuel
Tous conscients 

mais chacun à son 
rythme

Des façons différentes 
d’aborder le monde

Un écart de moyen 
qui s’accentue

l’hédoniste
«le plaisir de vivre»

l’inquiet
«soucieux du futur»

le nostalgique
«c’était mieux avant»

l’explorateur
«en quête de sens»

€
€€€



le ré-emploi

le e-commerce la 2nde main

la déshumanisationle vrac

Ça bouge dans la distribution

Loop Obligation légale en 2023Berny 100% autonome

Drive piéton en centre ville Livraison 10 min. Boutique en réalité virtuelle
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Que ce soit un objectif personnel de santé,  

un acte militant contre le système, une action 

concrète pour lutter contre le réchauffement 
climatique ou simplement pour le bien-être 

animal, toutes les raisons mènent à diminuer 

ou supprimer sa consommation de viande au 

profit des légumes et légumineuses !

La révolution
du végétal1



Flexitarisme : diminution volontaire de sa consommation de 

viande. Le premier pas vers moins de viande. 

Végétarien : arrêt total de la viande et du poisson.

Végétalien :  Régime végérarien sans lait, miel, fromage ni oeuf.

Vegane : Régime végétalien excluant en outre la consommation 

de tout autre produit exploitant l’animal (cuir, fourrure, cosmétique, 
zoo…).

lexique     

la fermentation

les pickles

les viandes 
«végétales»

Depuis quelques années, nous voyons les offres fleurir dans les magasins, 
les cartes des restaurants proposer des menus végé et plus qu’un effet de 
mode, c’est un changement dans l’assiette qui s’opère ! D’autant plus qu’il 
est nécessaire de changer nos habitudes et diminuer l’apport de viande au 

quotidien.  Pour l’avenir de l’agriculture mais aussi pour l’avenir de la pla-

nète.

P r é v i s i o n 
des ventes 
aux US dans 
les 4 ans à venir 
suivi par l’Europe .

Les habitudes alimentaires évoluent

12% des 18-24 ans se disent
végétariens ou flexitariens.
Soit 2 fois plus que dans la
génération précédente.

En France, les mangeurs sont

34%
Flexitarien

5%
Végétarien ou

Végétalien

quelques chiffres

+14%
des ventes



côté restaurateur

côté GMS

Ce qu’il se passe…

et aussi, les menus veggie à la cantine et dans les restaurants, les boucheries végétales…«Je veux faire du légume un grand cru» A. Passard

Les jardins d’Olympe de Chloé «top chef»

corner véggie chez système U



Viande

 ou Végétal?
la rencontre entre

les codes de la boucherie 

et ceux du primeur



l’abondance            
   du Végétal

l’esthétique de
la nature une source 

d’inspiration



Raconte-moi 

une histoire
L’illustration se substitue à la photo



La néo 
ruralité2

L e monde rural inspire, apporte du sens 

à l’Homme et recrée du lien à la terre. Il ré-

pond à la recherche de choses simples et 

vraies. Nous nous tournons vers des cultures 

respectueuses du vivant, incarnées par l’hu-

main et la biodiversité. 



Agriculture urbaine : végétaliser les villes, créer du lien hu-
main et avec la terre, production sur petite parcelle 

Fermes urbaines : soit produire en continu des aliments avec 
l’aide d’high-tech dans des containers ou sur des parcelles de terre 

Circuit court : réduire le nombre d’intermédiaires, les embal-
lages…
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AMAP

Vrac

Jusqu’au année 60, notre lien à la terre était bien plus direct. De nombreux 

français étaient paysans ou avaient un potager. Petit à petit, au rythme de 

l’urbanisation, nous nous en sommes éloignés. Aujourd’hui, la méfiance en-

vers l’industie agro-alimentaire et l’urgence climatique poussent à une re-

connexion au monde rural.

1 agriculteur sur 2 atteindra
la retraite dans 5 ans.

80% des français vivent dans 
une aire urbaine.

quelques chiffres

Dans les années 50
les fermes deviennent des exploitations 

agricoles, et le modèle paysans
un système agroalimentaire.

Saison

Mode de vie

Rencontre entre la culture des 
campagnes et la culture urbaine



côté restaurateur

côté GMS côté producteurcôté points de vente

Ce qu’il se passe…

Les potagers des chefs Les productions urbaines fournisseur de restaurant

Paysage nourricier à Nantes
pour nourrir les personnes dans le besoin

Féminisation du
métier d’agriculteur

Épicerie locale

l’implication du 
consommateur 

dans le système de 
distribution

Les 1ers produits issus 
de ferme en contenaire



[ la complicité ! ]
un nouveau mode d’expression pour

les marques proches de leur communauté  :)



c’était mieux 

avant

…des références à
un passé idéalisé



acheter c’est 
s’engager



Se reconnecter avec soi, se sentir bien, 

et en équilibre, se protéger et renforcer 

son microbiote, puiser les énergies dans 

la nature, s’inspirer des éléments, re-

flètent notre pulsion de vie ! 

L’attention
de soi3



Microbiote : ensemble des micro-organismes – bactéries, virus, 
parasites et champignons non pathogènes, dits commensaux – qui 
vivent dans un environnement spécifique.
CBD : Le Cannabidiol (CBD , Cannabis CBD ou chanvre) est une 
molécule présente dans le Cannabis qui ne provoque pas d’effets 
d’euphorie, d’angoisse ou d’addiction.

Méditation : est une pratique qui consiste à entraîner l’esprit 
afin qu’il se libère des pensées négatives et néfastes.

lexique     revue

recette

boisson

La crise sanitaire a placé la santé au cœur de nos préoccupations. 

Aujourd’hui, notre besoin d’équilibre entre bien-être moral et bien-être 

physique s’est amplifié. De notre alimentation à notre intérieur, on se 
déleste du superflu.

Se recentrer sur l’essentiel 

18,8% des Français se disent 
souvent ou très souvent  
anxieux.

20,3% indiquent ressentir 
une  dépression sévère 
à modérée.

Baisse du moral des Français
sondage Opinionway pour MGEN

quelques chiffres

En quête de simplicité et de 
naturalité, Catherine Kluger, 
lance en 2017 sa marque de 
granola fabriqué à partir de 
matières premières sélection-
nées, sans sucre raffiné, sans 
huile de palme, sans OGM et 
sans additifs.



côté digital

côté GMS côté points de vente

Ce qu’il se passe…

applications de méditation sans contact QR code

boutiques de CBDle bénéfice au profit du produit



le pouvoir des plantes



RESPIRER
u n  b e s o i n  d e  s i m p l i c i t é



L’emballage 
bashing !4

L a découverte du «continent de plastique», engendre 

indignation et rejet. Le plastique est la première cible 

d’une remise en question plus profonde d’un système 

global d’utilisation d’emballages jetables à l’excès.



Recyclage : transformer les emballages en matières premiere 
pour en refaire une même type d’emballage aux propriétés égales

Recyclable : qui peut être recyclé

Recyclé : soumettre un produit à une opération de recyclage. 

Réemploi : emballage collecté par les. pro qui les remettre dans 
le circuit pour le même usage 

Réutilisation : emballage réutilisé par le conso pour un autre 
usage

lexique     

édition

WWF

bocaux

cash investigation

Les nombreuses lois et la prise de conscience des citoyens font bouger le 

monde de l’emballage !
Les industriels repensent la manière d’emballer leurs produits, les systèmes 

de distribution se transforment et la gestion des déchets s’organisent. 

Vers le 0 dechet ?

150 kg d’emballages 
utilisés par français 
par an

1/4 des 356 kg de dechets 
ménager sont des em-
ballages

85% de ces emballages 
sont alimentaires

source ADEME 2019

quelques chiffres

1963
2018 2019 2020

1er emballage 
jetable Lesieur

Amendement 
Lambert - Loi 

EGALIM

Directive Euro-
péenne «simple 

use plastic»



côté restauration

côté législation

Ce qu’il se passe…

le label des restaurants 0 déchet restauration à emporter en boites consignées la vaisselle réutilisable chez Mac Do

obligation d’emballage réem-
ployable pour la restauration 
rapide en service à table, les 
restaurants scolaires, maternité, 
Epad etc.

nouvelle charte Citéo simplification du tri suppression du plastique
au rayon fruits & légumes 

suppression des plastiques à usage unique

JANVIER

2023



côté réemploi

Blédina teste le réemploi auprès des consommateurs avec Uzaje et Systeme U.
L’objectif étant d’appréhender la boucle du réemploi (collecte, logistique, lavage…)

Loop de Carrefour, déploie en magasin physique 
après avoir expérimenter la livraison

ré-emploi chez Biocoop Des consignes réutilisables au rayon vracexistance de nombreux
systèmes de consigne locaux

pictopour signaler 
le réemploi 



ré-emploiréutilisation

fin de vie
conception

distribution

utilisation

côté GMS

recyclage

matière 1 ère recyclée éco-conception

les systèmes de vrac

la recharge

les nouveaux usages





AFFIRMER 

SON EFFORT 

AU

CHANGEMENT 



l’éco-encrage
un équilibre entre impact et réduction d’encre 



Focus
sur le vin5

L e monde viticole évolue avec le réchauffement cli-
matique. Les vins sont, plus alcoolisés. Les amateurs de 

vin, plus connaisseurs, s’ouvrent à d’autres modes de 

consommation.



Vin tranquille : vin qui n’est pas effervescent.
Vin nature : vin produit à partir de raisins Bio, vendengés à la 
main, sans intrant et vinifié naturellement (sans produit chimique 
tel que le souffre).
Hard-seltzer : eau pétillante alcoolisée et aromatisée.

Wine-seltzer : hard-seltzer produit à partir d’un vin désalcooli-
sé et d’arômes.

No-low : tendance de consommation de boissons sans alcool ou 
à faible teneur en alcool.
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édition

presse

canette

Après les gelées d’Avril et les grêles de Juin, la récolte 2021 s’annonce 

assez difficile, la production en est affectée. Néanmoins, cela ne freine pas 
l’angouement pour le changement de vie d’un certain nombre d’actifs se 

tournant vers la viticulture et son mode de vie plus proche du terroir. 

La qualité plutôt que la quantité

51% des français se 
disent amateurs de 
vin éclairés

48% de français s’intéressent  
à l’univers des spiritueux

40% des 18-25 ans
sont adeptes
du «no- low»

source Baromètre 
Sowine/Dynata 2021

quelques chiffres



côté vignerons

côté consommateurs

Ce qu’il se passe…

1er label RSE et durable du vin HVE : une certification qui explose Le syndicat internationel des
vignerons en culture Bio-dynamique

Terra Vitis, le label d’une viticulture 
raisonnée ou durable

l’appellation bordelaise 
devra être labelisée HVE

bouteille plate optimisée 
pour le e-commerce

box découverte vin sans alcool vin natureVivino, l’application incontournable 
qui donne accès au vin  

en

2025



fin de vie
matière première

éco-conception

côté éco-conception

collecte bouteille carton

canette BIB pouch up

bouteille à base de biopolymère
biodégradable en 18 mois 

pensé au global

capsules 
sans

plastique, 
recyclables…

sans colle sans capsule sans étiquette



Merci,
à bientôt !


